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DAS WORT DES PRASIDENTEN | Aus den Sektionen:

Der Frihling bringt nicht nur blihende |yoGA

Landschaften und warmere Tage, sondern
auch die Gelegenheit fir Sportbegeisterte,
sich im Freien zu versammeln und ihrer
Leidenschaft nachzugehen.

Es ist eine Zeit, in der die Tage langer
werden und die Motivation steigt,
persbnliche Bestleistungen zu erreichen
oder einfach die Freude an der Bewegung
Zu genieBen.

An alle Teilnehmer der sportlichen
Veranstaltungen in dieser Saison: Modge
jeder Schritt, jeder Sprung und jeder Wurf
von der frischen Frihlingsluft befllgelt
werden und zu neuen Hdéhen fihren. Viel
Erfolg und vor allem viel SpaB bei all euren
sportlichen Unternehmungen wunscht der
Prasident und der gesamte Clubvorstand.
Walter Aldrian

| VOM KASSIER | Unsere Yoga-Sektion hat im vergangenen Jahr 2023 viel positive

Resonanz erhalten. Wir konnten somit eine stabile

Im Zuge der Sonderwerbeaktion des Sportklubs zur Belebung Mitgliederanzahl ~ halten  und  auch  viele  neue
der Sektionstitigkeit wurde nach Einreichungen und Schnupperkandidaten begriiRen

Genehmigung das fo|gende Sonderbudget freigegeben: Wir sind glUCkIICh dari.'lber, dass Steffi sich wéahrend Liz'

Babypause unserer Gruppe angeschlossen hat. Mit ihrer

o —_— P Erfahrung und Hingabe bringt sie frischen Wind in unsere
ntrag von osten airein Sessions und sorgt dafir, dass wir auch in Liz' Abwesenheit die
1|  segelscheine Kovark | 2.000 EUR Ja gewohnte Qualitat erhalten.
2 Fotokurse Kerndler 1.000 EUR Ja 2023 setzten wir einen starken Fokus auf die Grundlagen des
Yogas. Technik, Form und Haltung standen im Mittelpunkt
S Umzug Gutjahr 3.000 EUR Ja unserer Einheiten, dies hilft nicht nur, Verletzungen zu
- vermeiden, sondern steigert auch die Effektivitdt der Ubungen.
4 Unterstiitzung Klager 2.500 EUR Ja Unsere Yoga-Einheiten bleiben abwechslungsreich und vielseitig.
_ | ————— Schuelz 1.000 EUR Ja Wir sind stets offen fiir eure Wiinsche — sei es eine fordernde
it 9 ) Session, Muskelaufbau oder einfach nur pure Entspannung.
6 Container Kovacs 4.095 EUR Ja
Fir alle, die noch zégern: lhr seid herzlich eingeladen, unser
7 Rallye Team Novak 2.460 EUR Firmenyoga auszuprobieren! Das Schnuppern bleibt weiterhin

sehr gefragt, und wir freuen uns Uber jeden, der den ersten

Schritt zu mehr Wohlbefinden und Ausgeglichenheit wagt.

Der Kassastand ist zufriedenstellend und e ORT: AUA Trainingscenter, jeden
lasst uns Raum fir diese speziellen Mittwoch von 18:00 - 19:15 Uhr.
Initiativaktionen!

¢ ANMELDUNG: bei der Sektionsleitung
Das letzte Jahr (Vereinsjahr 2023) wurde mit Sandra Kambach oder Anja Ungersbock

einem geringen Uberschuss beendet, dem . . .
Vorstand von OS danken wir fiir die neuerlich ::r’;lns‘:ht (via Mail, WhatsApp,

gewahrte Unterstiitzung!
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| SEGELN

| | FUSSBALL

Rickblick Saison 2023:

An vier Terminen fihrten wir zwischen Ende April
und Ende September 21 interne Regatten durch. Im
Juni nahmen wir in Turku/Finnland an der
ASCA/WASC teil und erreichten in der ASCA den
dritten und in der WASC den fiinften Platz unter 9
Airlines. Bei den Mitgliedern konnten wir einen
Zugang von 3 Seglern verzeichnen.

Ausblick Saison 2024:

Wir starten in die neue Saison am 27.April mit dem
Ansegeln bei der Segelschule Steiner in Mattsee. Dazu
haben wir auch Teams von LH/HAM und LX/ZRH zu
einem LHG-Sailing Event eingeladen. Auf Booten der
Klasse  Kielzugvogel werden wir je nach
Windverhaltnis bis zu sechs Regatten durchfiihren.
Diesen Event hatten wir schon vor Corona mehrere
Male am Neusiedler See durchgefiihrt. Mit dem
Mattsee erkunden viele wvon uns ein neues
Segelgebiet. LH hat ihre Teilnahme zugesagt, LX kann
leider kein Team senden.

Am 18.05, 29.06., und 07.09. treffen wir uns zu
internen Regatten am Neusiedl See und werden am
05.0ktober dort auch mit dem Absegeln unsere
heurige Saison beenden.

Vom 21.10. bis 25.10. findet die heurige ASCA und
WASC in SYD statt. Host ist QF und es werden wieder
8-10 Airlines erwartet. Fixstarter sind jedes Jahr AY,
AC, LH, OS, LX, UA und BA. Zusatzlich besteht die
Chance einer Teilnahme von Air Hongkong.

Mast- und Schotbruch!
Walter

Am 26.01. fand der erste OS Hallen Indoor Cup statt
und brachte spannende Wettkdmpfe.

Die teilnehmenden Mannschaften waren das
Austrian Flying Footbal, das OS Team Station Wien
sowie als besonderer Gast die Berufsfeuerwehr Wien
und der SC Austrian.

Das Turnier endete mit folgendem Ergebnis:

1. Station VIE

2. Feuerwehr VIE
3. AFFT

4. SC Austrian

Es war ein fantastisches Turnier, das allen Teilnehmern

viel Spal} gemacht hat.

Friihjahr/ Sommer 2024:
Fir den Rest des Jahres stehen bereits weitere
spannende Veranstaltungen auf dem Programm,
darunter die LHG EM in Miinchen und ein weiteres
internationales Turnier.

Wir freuen uns auf die kommenden

Herausforderungen und sind bereit, unser Bestes zu
geben!

Die Sektionsleiter

Wiesenhofer Erich & Sever Michael
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FLUGSPORT

ANR AirNavigationRace

AHEs Wt BN DTN ...ist
eine relativ neue Motorflugsportart, in der es
bisher erst 2 Weltmeisterschaften gab.

Durch den relativ geringen Aufwand den man
hier, sowohl vom Veranstalter als auch vom
Teilnehmer hat, ist es kostenglinstig und leicht zu
betreiben und es hat groRen "fun factor".

Um was gehts....?

Ziel ist es, in einer vorgegebenen Zeit einen
Korridor, nur anhand von terrestrischer (Karten)
-Navigation, zu durchfliegen und diesen
moglichst nicht zu verlassen. Bei Riickkunft gibt
es dann noch eine gewertete Ziellandung.

Der Flug wird mittels GPS Logger aufgezeichnet
und anschlielend ausgewertet.

Ablaufbeispiel eines Fluges: Man erhalt 30 Min
vor der angegebenen Startzeit die Karte und
kann diese fiir sich praparieren:

Sinnvoll ist es, sich die Einflugszeit in den -und
Ausflugszeit aus dem Korridor auf der Karte zu
vermerken, da diese sekundengenau gewertet
wird.

Hilfreich ist auch, sich die Turnpoints - Zeiten, die
man sich selbst ausrechnen muss, ebenfalls in
der Karte zu vermerken, da auf der Karte oder in
der Natur oft keine geeignete "Landmark"
vorhanden ist (z.B. in der Mitte eines Feldes,...)
und man dann mithilfe der Stoppuhr den neuen
Kurs einschlagen kann. Jede Sekunde die man
sich auBerhalb des Korridors befindet sind
Fehlerpunkte, ebenso wie die Abweichung bei

der Start und Zielpunktzeit. Bei der Rickkehr gibt
es eine Ziellandung, bei der man in einem
Ziellandefeld aufsetzen (soll) und auch hier gibt
es Fehlerpunkte, je nach Abstand zur "Nulllinie".

Geflogen wird immer zu zweit und
normalerweise mit einer angenommenen speed
von 80kt. Die Flugzeit im Korridor ist meist so um
die 20 Min. lang.

Urspriinglich war gedacht, mehrere Korridore

parallel zu errichten, vergleichbar mit einem
"Parallelslalom", WO die schlechteren
ausscheiden und die besseren aufsteigen und
dann wieder gegeneinander antreten. Es ist aber
dem Veranstalter liberlassen, wie er diese Regel
auslegt.

Hier noch ein paar links:

Offizielle website der FAI:
https://www.fai.org/page/gac-air-navigation-
race

Erklarvideo der Stdafrikaner (english):
https://youtu.be/1sosY6ZFhuc?feature=shared
Ein weiteres Erkladrvideo:

https://vimeo.com/84539762
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TISCHTENNIS

Der Tischtennis Betrieb zieht um! Da der derzeitige Raum im
Austrian Trainingscenter fiir den Konzern gebraucht wird, haben
wir eine neue Spielstdtte zum Einmieten gesucht.

Findig sind wir in Wien 3, Fasangasse 26 geworden. Somit
trainieren wir ab November 2023 jeden Mittwoch von 16 - 19 Uhr
- sei dabei !

VOLLEYBALL

Eine neue (alte) Sektion meldet sich zurtick mit neuen Interes-
senten: Volleyball! Gegriindet und eréffnet im Mai 2024.
Sektionsleiter:

Jannis JACKOB O/E und Ferdinand RIEWE O/FO A320
Wéchentlich Beachvolleyball in Wien 21, Arbeiter-
strandbadstrasse - bei Interesse am weiteren Programm bitte
um eine kleine eMail :)

SPORTSCHUTZEN

Wir Sportschiitzen Ubersiedeln von unserem bisherigen
SchieRstand in Wien 22, SuRenbrunn zum HSV in Wien
Stammersdorf. Derzeit sind noch einige Adaptierungen zu
erledigen.

Zur Unterbringung von Geraten und Zubehor wird ein
Anbau errichtet. Es ist dabei zwar kalt, aber wir helfen
zusammen und die Stimmung ist super!

Viele Hande, viel SpaR,

schneller fertig.

So wie jedes Jahr, nehmen wir
auch in dieser Saison wieder an
verschiedenen Bewerben fir
Luftpistolen teil. Im Janner und

“\ 3 ‘_,n“

Februar sind noch

einige Wiener

it Luftpistolen-

o Bewerbe, im Marz
finden die

Landesmeisterschaft und die Staatsmeisterschaft 2024 fir
Luftpistolen und Luftgewehre statt.

Ab April geht's dann in Stammersdorf los und wir
freuen uns schon auf unser neues SchieR-trainings
Zentrum.
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KUNST & KULTUR

Die 1. Veranstaltung heuer war eine Fihrung durch das
Schottenstift und es hat uns allen viel SpaR gemacht und
interessante Details vermittelt - anbei ein Gruppenbild
aller interessierter Teilnehmer.

Deshalb war dies das erste Event, da das Vindobona die
Auffihrung von DALIDA auf den 26APR verschoben hat.
Wir haben zwei Karten (brig wegen Terminkollision,
vielleicht méchte noch jemand mitkommen?

Ebenfalls gibt es noch freie Platze fir die Fiihrung durch das
Hofmannsthal-Schlésschen am 20APR. Dieses Ticket gilt
dann auch fir das Theatermuseum im Palais Lobkowitz und
wir planen dort Karten fiir eine Abendveranstaltung im Mai
zu bekommen.

Unsef Freund und Kollege Franz Scheiblbravndne:

hat .am
14.5.2024 eine Wanderung ,Auf den Spuren der Romer”
organisiert.

Haben wir uns alle gliicklich bei der Busendstelle Mauerbach
Gemeindeamt getroffen, nehmen wir alle gemeinsam um 10.33
Uhrden Bus zum Passauerhof, und sindum 10.45 Uhram
Startpunkt unserer Wanderung angekommen.

Wir beginnen mit der kleinen Wanderung in der Ndhe des
ehemaligen Gasthauses Passauerhof.

Wir missen da am Anfang ein Stlick wild durch den Wald, um die
Platze zu sehen wo einst 2 romische Wachtliirme gestanden
haben, und wo man heute noch die tief in den Boden
eingegrabenen Ochsenkarrenspuren der Rémer sehen kann.

Dann geht es auf einer ForststraBe fast immer gemiitlich leicht
bergab, vorbei an der sogenannten ,,Millenium Eiche", bis wir auf
einer Anhéhe angekommen sind, wo vor ca. 2000 Jahren ein
romischer Gutshof gestanden hat. Leider sieht man davon nichts
mehr, weil die archaologischen Ausgrabungen wieder
zugeschuttet wurden.

Danach gehen wir den Higel weiter bergab, entweder auf der
sogenannten Apfelallee oder auf der ehemaligen Romerstralle.

Wieder unten im Ort angekommen, sind wir bereits ganz in der
Nahe der Kartause Mauerbach, wo wir im Gasthaus
,Mauerwerk”, oder im Lokal ,Kartausenkaffee” einkehren.

Eine letzte Erinnerung folgt nun noch - an alle, die
vergessen haben, den Jahresbeitrag zu (iberweisen - bitte
um zeitnahe Erledigung. Gleichzeitig HERZLICHEN DANK an
alle, die bereits eingezahlt haben.

Andrea

WINTERSPORT

gzl Certificat

Ausdrian Alives

has ranked the

_4_Place

in_Teow Overall
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Date Place Host
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Eigentlich hatte die diesjahrige ASCA nach Cortina 2022
und Madonna di Campiglio 2023, in Sulden am Ortler, dem
hochsten Berg Sudtirols, ausgerichtet werden sollen. Da
sich  auch die Tourismusgebiete sildlich des
Alpenhauptkammes bester Auslastung erfreuten, war es
jedoch nicht moglich, wegen der vielen Anmeldungen fiir
die europaischen Skiteams genlgend Unterkiinfte zu
finden.

Die heurigen Veranstalter, der Logistiker DHL und Airbus,
wichen daher nach Bad Hofgastein aus. Der
Tourismusverband konnte kurzfristig die gesamte
Infrastruktur fiir die Rennen, die Beherbergung der Teams,
als auch fir die Siegerehrung bereitstellen.
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Austrian Airlines stellte vor der Mannschaft von Edelweiss
mit 28 Teilnehmern das groBRte Team. Am Sonntag, dem
Anreisetag, konnte auf der Piste H4, die an Salzburgs
Gondelbahn mit der hochsten vertikalen Differenz von
1250m liegt, nochmals sowohl der Riesentorlaufschwung,
als auch die Kippstangentechnik des Slaloms trainiert
werden.

Am Montag um 1000 Uhr startete der Slalom mit den
Damen - Judith Kimmel kam als Finfte vor Bernadette
Heimel, Birgit Obermayr und Maggie Kanka ins Ziel.

Anschliefend belegten bei den Herren Stefan Brauch,
Christoph Aldrian die Platze eins und zwei, Markus Kirchler
den neunten Platz, gleich dahinter platzierten sich Bertram
Ranftl sen und Bertram Ranftl jun.

Weiters kamen Michael Votava, Nicolas Gremmelspacher
und Stefan Stiegler in die Wertung. Nachdem der letzte
Laufer die Ziellinie passiert hatte, mussten wir uns alle dem
aufziehenden Nebel geschlagen geben und den Snowboard
Bewerb auf den Dienstag verschieben.

Leider kam es zu diesem Zeitpunkt bereits zu einer
schweren Verletzung unserer Petra Busch, die sich bei der
Nebelbesichtigung den Kndchel gebrochen hat. Sie wurde
von Kollegen begleitet in das Klinikum nach Schwarzach
gebracht und dort auch gleich operiert. Wir hoffen auf
schnelle Genesung.

Die am Nachmittag gewonnene Zeit wurde mit
Hittengaudi an der nahen Haizinger Alm verbracht.
Manuel Lercher (A320) unterhielt alle Rennldufer bestens
mit seiner steirischen Quetschn.

Am Mittwoch Morgen, gestarkt durch ein ausgiebiges
Friihstiick, wurde das Snowboardrennen gestartet. Auf das
Podium stieg Judith Kimmel als Dritte, Birgit Obermayr
wurde Finfte. Bei den Herren fuhr Joe Trattner auf den
zweiten, Stefan Stiegler auf den dritten Platz und Simon
Zangerle sicherte das Feld als Sechster nach hinten ab.

Am Nachmittag wurde dann der Riesentorlauf in Angriff
genommen. Bei diesem Bewerb war die groRte
Teilnehmerzahl am Start.
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Bernadette Heimel wurde Achte, dahinter lagen Victoria
Hueber, Judith Kimmel, Uschi Becker, Kathi Schelm, Birgit
Obermayr und Maggie Kanka.

Bei den Herren &dhnelte das Ergebnis dem Vortages-
Endstand. Stefan Brauch gewann wieder vor Christoph
Aldrian, Markus Kirchler lag vor Christian Demmerer,
danach kamen Bertram Ranftl sen, Simon Zangerle,
Michael Votava, Nicolas Grammelspacher, Stefan Stiegler
und Kay Janssen Uber die Ziellinie.

Am Abend stand fiir uns die groRe Halle des Kur Saales Bad
Hofgastein fiir das Abendessen und die anschlieRende
Siegerehrung bereit. Nachdem die Medaillen fir die
einzelnen Preistrager verteilt wurden, stand die grofRe
Frage im Raum, wer denn die Summe aller Bewerbe
gewonnen hat.

Das Austrian Airlines Team hat knapp vor Edelweiss auch
heuer wieder die Teamwertung gewonnen. In Lederhose
bzw. Dirndlkleid wurden dann bei Diskomusik der Titel
ASCA 2024 gefeiert. Mit insgesamt 115 Teilnehmern war
die ASCA 2024 sehr gut besucht.

Bedanken mochten wir uns Recht herzlich bei unserer
Dienstplanung, die uns bei der Vergabe der DBF-Tage
unterstitzte und wir auch wieder vom Carpool Bus und
Autos nutzen konnten. Rob Schelarz (DHL) und Florian
Bestmann (Airbus) und dem Tourismusverband Bad
Hofgastein gilt unser Dank flr die hervorragende
Organisation.

Michaela Klager

LAUFEN

Langenzersdorfer Weihnachtsmarathon am
17.12.2023 mit erfolgreicher OS Beteiligung:

Eine Woche vor Weihnachten bei strahlendem
Sonnenschein fanden sich 4 Lauferlnnen unseres
Sportclubs in Langenzersdorf ein. Dort stand der
Weihnachtsmarathon am Programm der am
Badeteich mit dem kriegerischen Namen
Seeschlacht stattfand. Eine Runde ist 959m lang
und je nachdem fiir welche Distanz man sich im
Vorfeld entscheidet [duft man im Kreis. Marc
Esletzbichler und Dorit Loffler nahmen den
Halbmarathon in Angriff und kamen nach 22
Runden gliicklich ins Ziel.

Magdalena Schneeberger und Sandra Hrbacek
entschieden sich fir die 10km. Begleitet von

Weihnachtsmusik und guter Stimmung auf der
Strecke war es eine kurzweilige Sache. Marc ging
als 7. Mann uber die Ziellinie, Dorit war 3. Frau
und Magdalena gewann souveran die 10km
Wertung der Frauen. Sandra befllgelt durch den
lockeren, anmutigen Laufstil von Magdalena
wurde 2. Frau.

Neben diesen schonen Erfolgen waren wieder
einmal unsere Shirts der Hingucker und wir
konnten folgende Aussagen auf der Strecke
horen: "Schon wie ihr auch am Boden fliegt", "J6
die AUA da denke ich gleich an Urlaub", "Austrian
da hange ich mich gleich in den Windschatten".
Fazit: Ein schones Event und perfekter
Saisonabschluss flir unser Sportjahr.

Und 2024 war es schon hochst aktiv und statt vieler
Worte eine Bilddokumentation mitsamt Ergebnissen:

-
Austrian 7

Sportclub

Fir . §
Wings for Life 2024
Christian Demmerer
Stefan Schneeberger
Kim Fichtner
Y Lukas Lammer
Oliver Haas-Koch
Sandra Hrbacek
Christoph Neumayer
Thomas Hofinger
Timur Schubart
Sandra Mikes
Dawid Krausz-Wronski
Martina Hediger
B Joachim Fassl

Jacqueline Rasser

31,61 km
30,96 km
27,32 km
24,26 km
24,14 km
22,70 km
21,90 km
19,92 km
17,57 km
17,25 km
14,98 km
14,03 km
12,80 km
11,73 km
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Wir waren mal weg -
aber jetzt sind wir wieder da!

AL -
Pl T —
Linz Marathon: l

~ Bei allen, die uns regelmaRig besuchen (besucht
I\IGANG&

Bei hein und hen ;

TemparsRrn baben i urs Dutaesen et e Ndaary 3 haben) entschuldigen wir uns fiir den langeren Ausfall
Halbmarathon: o ) . .
Daniel Stockinger 02:00:32 me gpo unserer Homepage Mitte April!

HORS
David Krausz-Wronski 02:03:37 \

Marathon:
Marc Esletzbichler 03:42:12

Unsere Homepage wird schon langer nicht auf den
OS-internen Servern betrieben, sondern ,fremd”
gehostet.

Trotzdem wird zum Aufruf und in manchen
Verweisen der Begriff ,Austrian” verwendet und
damit fallen wir unter die ,,Hacker-Control” der LH-IT-
Security. Und damit auch in die Verantwortung (oder
unter die Aufgaben) des OS-Security Officers!

Stefan Schneeberger 03:31:39

Da unsere Homepage (die public-site) in einem
kommerziellen Produkt namens Joomla geschrieben
ist, fiel das auch den Prifroutinen auf — namlich dass
es nicht mehr die letztaktuelle Version von Joomla
war, die bis dato gelaufen ist.

Wir wurden dringend (ultimativ) genétigt, das zu
andern und das traf in erster Linie unseren Provider
Ridiger Schultz und sein Rechenzentrum. Und ein
Release-Umstieg auf die neueste Version von Joomla
ist (und war) keine Kleinigkeit. Viele Eintrdge waren
anzupassen und auch zu testen.

Vienna City Marathon 2024

Perfekte L i bei hein
und 8 Grad.

Marathon:

Julia Mertesdorf 03:40:28 Da her Ielder |

Halbmarathon:

Manuel Javorik 02:02:07

pa uiedEE g - *. Liangere Zeit keine Sportclub-Homepage (public) und
Sandra Hrbacek o1:41:05 ‘ (etwas kirzer) auch keine darin eingebettete
Elisabeth Populorum 02:06:59

Christop Piribauer 01:29:40 Kl u bVe rWa |tu ng'

Christoph Neumayer 01:54:59

Stefan Schneeberger 01:35:23

Jetzt ist es aber geschafft und der Vorstand dankt
allen involvierten Personen fir die teils nerven-
aufreibende, langdauernde Umstellungsarbeit, die
uns ab jetzt aber auch vom ultimativen Zugriff der LH-
Security abgeschottet hat.

Austrian 7

Sportclub

https://web.sportclub.austrian.com/

Keep on running! Dorit, Stefan, Luki und Marc
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